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Ne . HII 1 roga obyyenus | HIT2 rona 00y I1 3 rona o6yuenus
Ynpaxsenun | Banasr = T e
=l = IOHOIIH l MeBYIIKH | 10HOMH ‘ AeBYIIKH | IOHOLIH l JAeBYIIKH
1 HopmaTan oﬁmeu duznueckoit HOArOTOBKH - : '
L. 5 94 9,9 8,4 8,9 74 9
4 9,5 10,0 8,5 9.0 7.3 8,0
ber 30 M (cek) 3 9,6 10,1 8,6 9.1 7,6 8,1
2 9,7 10,2 8,7 9,2 7,7 8,2
1 9,8 10,3 8,8 9,3 7.8 8,3
1.2. .5 11,0 11,5 10.6 11.1 10.0 10.6
. 4 11,1 11,6 10.7 11.2 10.1 10.7
qgf:l‘g‘i“g; If)e‘" 3 11,2 11,7 10.8 11.3 102 10.8
2 11,3 11,8 10.9 11.4 10.3 10.9
1 11,4 11,9 11.0 11.5 10.4 11.0
1.3. Haxnon Biepen | 5 3 0 45 D +7 +5. +7
H3 [IOOKEHHUS 4 +2 +4 +4 +6 +4 +6
CTOS HA THMH. 3 +1 +3 +35 o +3 +5
CKambe (0T 2 0 +2 +2 +4 2 +4
YPOBHS CKaMbH) 1 q 1 ] 13 ] 3
1.4, 5 105 97 105 97 120 110
Ipsiiox B 4 95 87 100 92 115 105
e ;‘;;;i 3 85 77 95 87 110 100
HoramH (cv) 2 75 67 90 82 105 95
i 65 57 85 7 100 90
2.HopmaTHBBI crienuaIbHolH GH3HIECKOH MOAr0TOBKH
2.1. [Ipeokku Ha 5 67 10 1L
CKaKaJIKe Ha 4 06 69 70
JIByX HOTax 3 65 68 69
(xon-Bo pas 3a 1 2 64 67 68
MHHYTY) 1 63 66 67
2.2. IIpbpKKu Ha 5 32 37 39
CKaKajKe Ha 4 31 36 38
OJIHOM HOre 3 30 3 37
(xon-BO pas 3a 1 2 29 34 36
MHHYTY) 1 28 33 37
23, .. 5 48 38 45 35 45 35
TIPAMBIX PYK 4 49 39 46 36 46 36
BIIEpEeI-Ha3a ¢ 3 50 40 47 37 47 37
LIIMPHHON XBaTa 2 51 41 48 38 48 38
(cr) 1 52 Iy 49 39 49 39
2.4, 5 29 26 30 27 - 30 27
IIpLIKOK B 4 28 25 29 26 29 26
BBICOTY C MECTa 3 27 24 28 25 28 25
(cm) 2 26 38 27 24 27 24
1 25 39 26 23 26 23

HaGpamb 3a Kaxcowlii snemenm ne meree 3 6ann08, 6cezo Haopamy e menee 24 6annos




HopmaTussl 06meii Ppuznveckoil U cienMaANbLHOI (pu3HYecKoii MOArOTOBKH AJIS 32a9UCICHHS H

nepeBoja 00y4aromuxcs Ha y4eGHO-TPeHHPOBOYHbI ITan

(3Tan cnopruBHOii coeuuammanun, YT 1-3 romos 00y4eHusn)

 Ne _ - YT9I 1 ropa YT3 2 ropa YT3 3 ropa
Ynpaxsenns | Baaabl o0y4eHus o0yveHust o0yueHus
IOHOIIH | JACBYHIKH | HHOIIH ] AECBYIIKH | YOHOIIH | AeBYLIKH
1.HopmaTuBbI 06meit (hu3nYecKkoii HOAroTOBKHU - : -
4 Ll 5 6,3 6,4 6,2 6,3 6,1 - 62
' 4 6,4 6,5 6,3 6,4 6,2 6,3
ber 30 m (cek) 3 6,5 6,6 6,4 6,5 6,3 6,4
2 6,6 6,7 6,5 6,6 6,4 6,5
1 6,7 6,8 6,6 6,7 6,5 6,6
1.2, 5 9,6 10,0 9,2 9,6 9,1 04
4 9,7 10,1 92,3 9,7 9,2 9,5
HpumoHe fer T3 9.8 10,2 9,4 9,3 9,2 9,6
3x10 M (cek) :
2 9,9 10,3 9.5 9,9 9,3 9,7
1 10.0 10,4 9,6 10,0 9,4 9,8
3. | o Bnepes 5 +5 +7 +7 +9 +9 i1
13 TIOOYKEHHSI 4 +4 +6 +6 +8 +8 +10
CTOs Ha TUMH. 3 +3 +5 +5 oxl +7 +9
cKaMbe (0T 2 +2 +4 +4 +6 +6 +8
YPOBHSI CKaMbH) 1 +1 3 33 15 +5 7
1.4, s 132 127 137 130 140 135
TIpsoKok B many [ 4 127 122 132 125 135 130
i secionentl I 122 117 127 122 132 127
e L2 117 112 122 15 25 120
1 112 107 117 110 120 115
1.5. . 5 29 26 31 28 33 30
TYJIOBHILA U3 4 27 24 29 26 31 28
IIOJIOMKEHHS 3 25 22 27 24 29 26
(xon-Bo pas 3a 1 2 23 20 25 2 27 24
MUEHYTY) 1 21 18 23 20 25 22
2.HopMaTHBBI cienua bHON (PH3NYeCKOil TOAr0TOBKH
2.1 IIpeoKKH Ha el 75 78 81
CKaKaJIKe Ha JIByX 4 73 76 79
Horax 3 71 74 v
(xorn-Bo pas 3a 1 2 69 72 75
MHHJT) 1 67 70 72
2.2. [IpeoKKK Ha S LY a7 S1
CKaKaJiKe Ha 4 74l 45 49
OJIHOM HOT'e 3 39 43 47
(xo-BO pa3s 3a 1 2 37 41 45
MUHYTY) 1 35 39 43
2.3, 5 43 33 41 31 39 29
BEIKpYT mpsiMBIX 4 44 34 42 32 40 30
2 e s d I 45 35 43 33 41 31
[ 2 46 36 44 34 ) 32
1 47 37 45 35 43 33
2.4. [Tpepxox B 5 31 28 32 29 35 30




(cm) 3 29 26 30 27 31 28
) 28 25 29 26 30 27
1 27 24 28 25 29 26

Habpamo 3a kaxncoviii snemenm ne menee 3 6annos, ecezo Habpamo ne menee 27 6annos

*ITo xopeorpaduueckoii moaroToBKe MOJIYYMTDb 3a4eT.

Hopmatupb! 061meil pusuaeckoii u cnenuaabnoii (usnyecKkoii MOArOTOBKH 151 3a4HCACHUS H
nepeBo/ia 00y yaromuXxest Ha y4eGHO-TPEHHPOBOHBI HTaN
(3Tan coopTuBHOi cnenannzanuu, YT 4-6 rogos ol0y4uenus)

B : YT 4 ropa obyuenus ¥YTD3 5-6 roja obyuenus
Ynpaxuenus Banner
HOHOIIH [ JeBY LIKH OHOIIH } JEBYIIKH
1.HopmaTusb! o6meii duzHUecKoii NoAroToBKH
1.1 5 6,0 6,1 : 3,9 - 6,0
4 6,1 6,2 6,0 6,1
ber 30 M (cek) 3 6,2 6,3 6,1 6,2
2 6,3 6,4 6,4 6,3
1 6,4 6,5 6,5 6,4
1.2, 5 9.0 9.4 8.8 92
. 4 9.1 9.5 8.9 9.3
Yenuounsiit Ger 3x10 M 3 9.2 0.6 9.0 0.4
(oss) 2 9,3 9.7 9,1 95
1 9,4 9.8 9.2 9.6
1.3. 5 +9 +11 - +11 e
Hakrnon Briepes u3 4 +8 +10 +10 +12
II0JIOXKEHHS CTOSI HAa THMH. 8 +7 +9 +9 +11
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) 2 +6 +8 +8 +10
1 +5 +7 +7 . . +9
1.4 5 157 152 162 157
IIpBIKOK B UTHHY ¢ MecTa 4 147 142 152 147
TOJIYKOM ABYMS HOraMH 3 137 132 142 137
(cm) 2 132 127 137 140
1 127 122 132 135
1.3, 5 33 30 35 32
IlojiHMMAaHHE TYIOBHILA U3 4 32 29 34 31
MIOJIOKEeHHS 3 31 28 33 30
(kos-Bo pas 3a 1 MuHYyTY) 2 30 27 32 29
1 28 26 £y 28
2.HopmaTHBBI cHIEUHAIbHON GPH3NYECKOIl HOAr0TOBKH
2.1. 5 82 ' 87
ITpbbKKH Ha CKaKalke Ha 4 81 86
JBYX HOTax 3 80 85
(xom-Bo pa3 3a 1 MUHYTY) 3 79 84
1 78 83
2.2. 5 54 59
IIpenkku Ha CKaKaJKe Ha 4 33 58
OJIHOM HoOTe 3 0 37
(kon-Bo pa3 3a 1 MUHYTY) 3 5 T




2.3. .5 38 28 - %
BEIKpYT mpsiMbIx pyk 4 39 29 37 27
BIEpEI-HA3a)( ¢ MIHPHHOM 3 40 30 38 28
XBara (cMm) 2 41 91 39 29
1 42 32 40 30
24. 5 34 31 35 . 32
4 33 30 34 31
IIpBDKOK B BBICOTY ¢ MecTa 3 3 59 3 30
(cm)

2 31 28 32 29
1 30 27 31 28

Habpame 3a kascowtii anemenm ne menee 3 bannoe, écezo nabpams ne menee 27 bannos

*ITo xopeorpaduueckoit MOAroToBKe MOJIYYHTh 3a4erT.

Hopmartuee! 06meii pusugeckoii u cnenuanbHoii (pu3HYecKOl NOATOTOBKH IS 32YHC/ICHS U
IepeBoIa 00y 4AIOMMXCS HA YTAN COBEPINEHCTBOBAHMUS CIIOPTHBHOI'0 MaCTEPCTBA

Ne e 1 CCM
- Ynpaxuenus: Banael
; IOHOIIH AEBYIIKH
. _ 1.HopmaTusb! o6meii (puzuyeckoii mogroroBKH
1.l 5 9.2 0
4 9,3 9.8
ber 60 M (cek) 3 9.4 9.9
2 9.5 10.0
1 96 10,1
1.2 5 <6.0 <7.00
4 6.30-6.0 7.02-7.00
ber na 1500 m (Mumn., c) 3 6.40 7.03
2 >6.45 >7.04
1 - 5
1.3. 5 25 7,8
4 7,6 7,9
Yennounsnii 6er 3x10 M (cek) 3 7,7 8,0
2 7,8 8,1
1 7,9 8,2
1.4. 5 +11 +15
4 +10 +14
Haxnon Briepen w3 mososxkenus cros
Ha I'MMH. CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH) 2 ei L
2 +8 +12
1 +7 +11
1.5. 5 203 187
4 193 177
ITpBpDKOK B INTHHY ¢ MECTA TOTYKOM 3 183 167
JIByMsI HOraMH (cM)
2 178 162
1 173 157
L.6. ITopauManue TYIOBHINA U3 S 49 43
IIOJIOKEHHS 4 48 42
(kom-Bo pa3 3a 1 MUHYTY) 3 47 41




I 39
1.7. 5 10 =L
IoxTaruBanue U3 BUca HA BBHICOKOH 4 2 5
nepeKIainHe 3 8 -
(xon-BO pa3s) 2 7 -
1 6 -
1.8. 5 - 20
[TonrsruBanue U3 BUca nexa Ha 4 - 19
HH3KOH nepexnaaune 90 cm 3 - 18
(xou-BoO pas) 2 - 17
1 - 16
2. HopmaTuBbl cenua/isHoii ¢usnaeckoii moAroToBKH
2.1, 5 32
IIpboKKK Ha CKaKalKe Ha ABYX HOrax ¢ 4 31
JABYMsI 000POTaAMH CKaKaJIKH 3 30
(xon-Bo pa3 3a 1 MuHyTY) ¥ 29
1 28
2.2 5 87
4 86
IIpenKKK Ha ckakalke Ha OJHOI HOre 3 85
KOJI-BO pa3 3a 1 MHHYT
( p yTy) 5 v
1 83 \
2.3, 5 47 40
4 46 39
IIpboKOK B BBICOTY ¢ MecTa (cM) 3 45 38
2 e 37
1 43 36
2.4, 5 35 34
. 4 3.0 29
Y epxaHne paBHOBECHS HA OHO 3 25 24
Hore (¢)
2 2,0 1,9
1 1,5 1.4

Ha6pams 3a kaxcowtii semenm ne menee 3 0annos, ecezo Habpame He menee 36 6annoe

*I1o xopeorpaduyeckoil OArOTOBKE MOJLYYHTE 3a4eT.




